
Bienvenue dans le monde du kite 
Cours Per fectionnement 

Prénoms : …………………………………… ………… Nom : …………………… ……….. 
Age : ……Sexe : …M…/…F……Profession : 
………………………………………………Adresse:…………………………………………………… 
……………………………………. 
Ville : ………………………Code postal : ……………… 
N° de tel : …………………………Email : ………….…@………… 

Taille : ……………………………..Poids : …...... 
Antécédents Médicaux : ………………………………. 
Quel est votre niveau : ……………………………………………………………………….. 
Que souhaitez­vous apprendre : 

Redécoller mon aile sans avoir pied  Récupérer ma planche sans leash 

Mieux caper  Choisir mon matériel en 
fonction des conditions de vent et le régler 

Maîtriser l’aile dans les sauts  Sauter 

Sauter plus haut  Surf kite (naviguer sans strap) 

Rentrer les jibes (surf ou directionnelles)  Naviguer dehooké 

Intégrer une figure en changement  Freestyle : …………………………. 
de direction (transition) 

Maîtriser la glisse  Décoller tout seul 

Atterrir l’aile d’un autre pratiquant en ayant la mienne en l’air 

Atterrir tout seul  Récupérer la planche d’un pote en 
en fonction du vent  naviguant 

Arriver à naviguer par vent plus faible  Naviguer en Foïl 
avec mon matos 

Arriver à naviguer par vent fort  Apprendre à surfer, naviguer dans les vagues 

Rentrer des nouvelles figures :  Rotation  One foot 

No foot  Kite loop 

Handle Pass  Autres : ………………… 

Participer à une compétition en étant encadré 

Faire des longues distances (ballades)  Faire du speed 

Décoller et atterrir d’un bateau  Plier son aile dans l'eau et rentrer en toute sécurité 

Cours théorique tous niveaux,  en salle : .............................................................. 

Autre : ……………………………………………………………………………..


